
Grundlagen der Nähtechnik

Herzlich willkommen! 

Lerneinheit | Sequenz

in Zeiten der Corona-Pandemie

Einführung in das Nähen einer  Behelf-

Nasen-Mund-Schutzmaske



FB 1 | Textiles Gestalten |

2Renate Michalick M. A.      

Coronavirus - Covid-19

Es fehlen dringend medizinisch-zertifizierte 

Mundschutzmasken!

Kontroverse Diskussion, ob das Tragen von alternativen selbstgenähten 

Atemschutzmasken von Nutzen ist.

Als Hilfe zur Selbsthilfe werden zurzeit die Bürger*innen aufgerufen Behelf-

Schutzmasken für sich selber und andere zu nähen.

Die selbstgenähten Mundschutzmasken sind medizinisch nicht geprüft noch 

zertifiziert, sie stellen dennoch ein Hilfsmittel bei der Verbreitung der Infektion dar.



FB 1 | Textiles Gestalten |

3Renate Michalick M. A.      

Das Fach Textiles Gestalten 
der Universität Osnabrück

unterstützt die Aktion „für sich und andere“ zu Nadel und Stoff zu greifen. 

Im Seminar „Grundlagen der Nähtechnik“ werden Studierende ermutigt an 

der Nähmaschine einfache Behelf-Mund-Schutz-Masken zu fertigen.

Die Maske hat eine gute Schnittform,

und wird mit Gummibändern befestigt .
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Der Behelf-Mundschutz ist von beiden Seiten zu tragen, 

60° waschbar  und somit mehrmals verwendbar. 
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Benötigt werden:

• Gewebte Stoffe aus 100% Baumwolle (Bett- oder Tischwäsche)

• Wäschegummi 0,5 cm breit, 2 x je 16 cm

• Nähgarn

• Stift oder Kreide

• Zuschneideschere

• ggf. Zickzackschere

• Nähmaschine

Schnittmuster

Naht 1

Naht 2

Naht 4

Naht 3

Material und Prozess der Herstellung

Das Schnittmuster 

entspricht der Größe auf DinA-4
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Bei der Wahl der Stoffe sind bei den Farben und der Musterung keine Grenzen gesetzt!

Sind die nötigen Materialien zusammen, dann kann es losgehen:

Zuschnitt Maske außen: 

Stoff Schwarz doppelt, rechts auf rechts legen
Zuschnitt Maske innen: 

Stoff Weiß doppelt, rechts auf rechts legen
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Die Naht Nr. 1 

füßchenbreit mit dem Steppstich nähen, 

Nahtanfang und Nahtende immer durch 

vor- und rückwärtsnähen sichern.

1

1

1

1
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Die Nahtzugabe mit der 

Zickzackschere beschneiden,

oder ein- und beischneiden.
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Den seitlichen Umschlag für die Naht 4 

(1 cm) nach innen bügeln.
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Stoff Schwarz und Weiß

rechts auf rechts legen
Die Naht Nr. 2

füßchenbreit steppen

Die Naht Nr. 3 

füßchenbreit steppen
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Die obere und untere Naht 

mit der Zickzackschere 

beschneiden.

Alternativ kann bei den 

Rundungen mit der 

normalen Schere 

ein- bzw. beigeschnitten 

werden.
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Die Nähte ausstreichen 

und gut bügeln.

Den Stoff durch die seitliche 

Öffnung nach außen wenden.
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Gummilitze schneiden

Beispiel:

Frauen 2 x 15 cm

Männer 2 x 17 cm

Gummi in die seitlichen 

Öffnungen (Nr.4) einlegen.

Anschließend die Außenkante 

der Maske knapp absteppen.
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Der Behelf-Mundschutz ist fertig 

und kann in Serie gefertigt werden. 
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Ziel ist es, in den Umgang und die 

Funktionsweisen einer Nähmaschine zu 

erlernen. Eigenständig einen textilen 

Gegenstand zu planen und umzusetzen.

Einen nachhaltigen Beitrag zur 

Verminderung der Corona-Pandemie zu 

unterstützen und zu mehr Solidarität, 

Achtung und Akzeptanz beizutragen.
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Damit in der Coronakrise ausreichend Mund- bzw. Atemschutzmasken 

vorhanden sind, können die selbstgefertigten Behelfsmasken in 

Kliniken, Altenheimen, Schulen, Kitas oder in der Bevölkerung verteilt werden.

Solidarisches Engagement

ATEM

Gutes Gelingen und viel Erfolg!


